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Activités Physiques et cancer: 
un projet de transformation du 

parcours de soin

Dr Nicolas BARIZIEN
Chef du service de Médecine Physique et Réadaptation

Médecin du Sport
Président  de la SIFMED Sport Santé

Hôpital FOCH SURESNES
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Progrés Techniques dans la PEC patients
Prise en charge multidisciplinaire centrée sur la maladie

�Précisions  des outils de diagnostique
� PET Scanner
� Colonoscopie virtuelle

�Techniques Chirurgicales
� Abords mini invasifs
� Chirurgie robotique

�Anesthésie 
� Anesthésie individualisée
� Analgésie immunomodulatrice

�Radio-Chimiothérapies adjuvantes
� Phénotypage cellules cancéreuses
� Produits et protocoles
� Radiofréquence
� HDJ/ HAD

�Soins de support
� Consultation douleur
� Nutrition
� stomathérapie

�Seul le patient ne progresse pas:

�Sédentaire
�Effrayé par la maladie
�Angoissé par l’hospitalisation
�Perdu dans le parcours de soins
�Peu impliqué
�Souvent isolé à son retour au domicile
�Douloureux
�Fatigué
�Perte d’autonomie / dépendance
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Équivalent Stades de Clavien
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Efficacité d’un programme de préhabilitation

Cancer colo-rectal

10 % ≈ 40 m

406 mètres
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Efficacité d’un programme de préhabilitation

Sur radio/chimio pré op dans Cancer du rectum

RCTNA Préhabilitation Chirurgie
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Schéma de préhabilitation de FOCH 
pour le cancer colo-rectal:

Bilan physiologique et 
fonctionnel:

-Test d’effort VO² + Force 
Musculaire

-Test de Marche des 6 minutes

-Up and GO

-Bilan kinésithérapique

Programme de 
Préhabilitation:

-Exercices d’endurance 
aérobie

-Préparation Physique 
Générale (musculation)
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Préparation physique hospitalière
« hors les murs »

-Fourniture d’un livret « GUIDE »

-rédigé dans un langage facilement compréhensible déc rivant tous les éléments 
du programme dans le détail

-Contient un journal hebdomadaire à remplir par le pa tient

-Contacts téléphoniques hebdomadaires pour 

-Encourager et mesurer l’adhésion du patient au prog ramme

-Contrôler la prise quotidienne des compléments prot éiques

-Adapter les exercices et/ ou leur répétition

-Sécuriser le patient et l’équipe médico-chirurgical e

-Répondre à tout événement indésirable
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Avec la permission du Prof Francesco CARLI 

Service Anesthésie Hôpital Universitaire McGill de Montréal
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Pré habilitation au 
service 

d’hospitalisation de 
courte durée
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Merci de votre attention

Projet novateur, transversal, multidisciplinaire,

de préparation physique extrahospitalière

pré et post chirurgical 

au bénéfice des patients atteints de cancer.


