
PrEP - PROPHYLAXIE PRÉ-EXPOSITION 
CONTRE LE VIH

SE RENDRE À L’HÔPITAL FOCH  

 
          
         
Ligne L : Paris Saint-Lazare / Versailles 
rive droite, descendre à Suresnes-Mont 
Valérien. (Arrêt donnant accès à l’entrée 
principale de l’hôpital – 40 rue Worth).

Ligne U : La Défense / La Verrière, 
descendre à Suresnes-Mont Valérien. 
(Arrêt donnant accès à l’entrée principale 
de l’hôpital – 40 rue Worth).

       Ligne T2 – descendre à la station 
«Suresnes Longchamp » (Arrêt 
proche de l’hôpital) ou à la station 
« Belvédère » (Arrêt sans escalier)

        EN BUS
Les bus N° 93, 144, 241 et l’Autobus 
Suresnois (AS) ont un arrêt proche de 
l’hôpital. Le bus 563 a un arrêt devant 
l’entrée principale de l’hôpital Foch

EN VOITURE -
Une station « Autolib » est présente 
en face de l’entrée principale de 
l’hôpital Foch (40 rue Worth)

Il est possible de garer son véhicule 
dans le parking public situé sous 
l’hôpital.
On y accède par le 39 RUE 
MERLIN DE THIONVILLE

Notre équipe de « gilets bleus » 
est à votre disposition, du lundi 
au vendredi de 9h à 18h30, pour 
vous informer et vous accompagner, 
n’hésitez pas à les solliciter.

PAR VOIE FERREE 



LA PrEP : QU’EST CE QUE C’EST ?

La prophylaxie pré-exposition ou PrEP 
est une nouvelle stratégie pour diminuer 
le risque de contamination par le VIH au 
cours d’un rapport sexuel à risque (non 
protégé).

Cette stratégie qui consiste à la prise 
d’un médicament, le Truvada, a démon-
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cliniques associant suivi médical rigou-
reux, prise en charge des Infections 
Sexuellement Transmissibles (IST) et 
accompagnement individuel.
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86% dans le cadre de l’essai ANRS 
IPERGAY réalisé en France.

L’Organisation mondiale de la Santé, la 
Société Européenne contre le Sida et le 
groupe français d’experts contre le Sida 
ont tous émis entre septembre et 
octobre 2015 des recommandations 
favorables sur l’utilisation de la PrEP 
pour les personnes les plus exposées au 
risque de transmission du VIH.

La Ministre de la Santé a donné son 
accord pour la prescription de la PrEP 
en novembre 2015 et le remboursement 
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janvier 2016.

QUI EST CONCERNÉ ?
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infectés par le VIH ayant des relations 
sexuelles avec les hommes :

- ayant des relations anales non protégées 
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sur une période de 6 mois
- ou ayant présenté plusieurs épisodes 
d’IST (syphilis, infection à chlamydia, à 
gonocoque …)

- ou ayant eu plusieurs recours au traitement 
antirétroviral post-exposition dans l’année
- ou ayant l’habitude de consommer des 
substances pyschoactives lors des rapports 
sexuels

7#Les personnes en situation de prostitution 
exposées à des rapports sexuels non 
protégés.
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évalués individuellement par votre médecin.

COMMENT FAIRE SI JE VEUX 
BÉNÉFICIER DE LA PREP ?

Une consultation est disponible à 
l’Hôpital Foch , uniquement sur rendez-
vous.

Il faut savoir que le traitement est pris en 
charge à 100% par l’Assurance Maladie, 
munissez vous de votre carte vitale à jour 
de vos droits. 
Votre mutuelle est nécessaire pour les 
consultations et examens de laboratoire qui 
ne sont pas remboursés totalement par 
l’assurance maladie.
Après avoir pris RDV vous recevrez une 
ordonnance pour réaliser des tests de 
dépistage du VIH, des hépatites virales, de 
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des reins et du foie.

Au cours de la 1ère consultation, le médecin 
s’assure que vous n’avez pas de signes de 
Primo-Infection  par le VIH et contrôle le 
résultat de votre bilan biologique. 

Vous serez également amené à remplir 
un questionnaire sur vos habitudes 
sexuelles ainsi qu’à réaliser un dépistage 
complet des IST.

A l’issue de cette consultation et en 
l’absence de contre-indication, la PrEP 
vous sera prescrite.
Le Truvada pourra ensuite vous être 
délivré à la pharmacie de l’hôpital ou en 
pharmacie de ville sans frais 
supplémentaire.

Ensuite un suivi clinique et biologique sera 
nécessaire tous les 3 mois pour s’assurer 
que vous n’avez  pas été contaminé par le 
VIH, que vous tolérez bien le traitement et 
que vous n’avez pas contracté d’autres IST.

COMMENT PRENDRE LA PREP

1 comprimé par jour de 
Truvada.

ATTENTION l’activité protectrice est obte-
nue après 7 jours de prise continue chez les 
hommes et 21 jours chez les femmes.

 2 comprimés de Truvada 
entre 24h et 2h avant le rapport sexuel, 
puis 1 comprimé 24h après le rapport 
sexuel et un dernier comprimé 48h après 
la 1ère prise.

Dans tous les cas il est impératif de bien 
respecter le schéma choisi au risque de se 
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EN PRATIQUE

Prise de RDV au 01 46 25 27 11
auprès de Mme ROUSSEAU

Consultations :

- le lundi de 9h30 à 12h30 : 
Dr. MAJERHOLC

- le mercredi de 9h à 11h30 : 
Dr. MAJERHOLC

- le vendredi de 14h à 17h: 
Dr. FOURN

Informations complémentaires :
e.fourn@hopital-foch.org

Pièces à présenter à l’accueil :

- une pièce d’identité
- carte vitale
- carte mutuelle si vous en 
  possédez une 


